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      #PflegebrauchtAufwind: Social Media-Aktion zum Tag der Pflege am 12. Mai 2022 
 Auch in diesem Jahr planen wir zum Tag der Pflege am 12.5. gemeinsam mit dem DEVAP eine Social Media-Aktion, an der sich bundesweit diakonische Einrichtungen und Verbände beteiligen können.
 Die Aktion steht unter dem Motto „Pflege braucht Aufwind“.
 Zum Hintergrund:
 Nach zwei Jahren Pandemie sind viele Pflegende erschöpft und entmutigt. Vieles wurde getan, um die pflegebedürftigen Menschen zu schützen, zu wenig aber für die Pflegekräfte selbst, die Tag und Nacht für die alten, kranken und pflegebedürftigen Menschen da sind. Die Pflegenden verdienen endlich wesentlich bessere Arbeitsbedingungen sowie mehr Wertschätzung und Zuwendung, als ihnen oft entgegengebracht wird. Die Pflege braucht Aufwind!
 Aufwind kann die Pflege nur erhalten durch:
 	bessere Arbeitsbedingungen
	mehr Respekt und Wertschätzung für die Pflegearbeit
	eine höhere Sichtbarkeit von Pflege in der Gesellschaft

 Die Idee:
 Zum Tag der Pflegenden am 12. Mai 2022 starten wir die bundesweite Aktion „Pflege braucht Aufwind“, an der sich Landesverbände und Einrichtungen der Diakonie beteiligen können. Dazu können über den Online-Shop Diakonie-Luftballons bestellt werden, die mit dem Hashtag #PflegebrauchtAufwind versehen sind. An den heliumgefüllten Ballons werden auf Karten Wünsche und Forderungen von und für die Pflegenden steigen gelassen – diesen wird symbolisch „Aufwind“ verliehen. Fotos der Luftballon-Aktionen bundesweit werden zusammen mit den Wünschen von Pflegenden als Sharepics in den sozialen Medien verbreitet.
 Umsetzung:
 Luftballon-Karten-Set im Online-Shop leider vergriffen
 Das plastikfreie Set aus Luftballons und Karten (Art. Nr. 613303202) ist leider auf Grund der hohen Nachfrage bereits vergriffen. Eine Nachproduktion mit pünktlichem Versand ist leider nicht mehr möglich. Wir bieten Ihnen aber eine Alternativlösung, um dennoch an der Aktion teilzunehmen.
 Alternativ: Luftballons mit Diakonie-Logo im Online Shop erhältlich & Karte als Druck-Datei zum Download
 Die violetten Luftballons mit Diakonie-Logo sind im 100er Pack im Online-Shop für 13,50€ bestellbar:
 	Produkt: Luftballons, kristallviolett (Art. Nr. 619404040) 	Die Luftballons sind heliumtauglich (ca. 12 Std. Flugzeit) und haben einen Durchmesser von 30 cm
	Sie bestehen ebenfalls aus Naturlatex und sind 100% biologisch abbaubar
	Das Diakonie-Logo in blau ist einseitig aufgedruckt
	Tragkraft: ca. 2 g

 
	Kosten: 100er Pack Luftballons für 13,50 Euro
	Versand: sofort möglich

 Die Karte als Druck-PDF im Originalformat können Sie gerne für Ihre lokale Druckerei oder den Copy-Shop downloaden oder im Postkarten-Format (ohne Beschnitt) für den HomePrint verwenden.
 	Auf der Karte ist neben den drei zentralen Forderungen der Diakonie und des DEVAPs Platz für eigene Wünsche und Forderungen.
	Format Druck-PDF: Quadrat 14,8 x 14,8 cm
	Papiertyp: 90 g/m², Offsetpapier, weiß, ohne abgerundetet Ecken (ca. 1,9 g)
	Farbigkeit: 4/4-farbig

 	Format HomePrint: 14,8 x 10,5 cm (4 Stück passen auf eine DIN A4 Seite)

 Informationen zum Ballon
 Heliumbedarf
 In die Ballons passen ca. 15 Liter Helium. Die Schwebezeit beträgt normalerweise bis zu 12 Stunden. Die Ballons sollten so voll wie möglich gefüllt werden, um die maximale Schwebedauer zu erreichen. Neben zahlreichen Onlinehändlern kann man eine Heliumflasche im stationären Handel kaufen. Vor allem Baumärkte bieten das Ballongas an, aber auch im Spielzeughandel und Dekoläden findet man Einwegflaschen.
 Ballonaufstieg
 Aus gesetzlicher Sicht gibt es einige Voraussetzungen, die eine Genehmigung zum Steigenlassen erfordern. Generell gilt Folgendes:
 	kein Flughafen (internationaler Flughafen, Regionalflughafen, Militärflugplatz) in der Umgebung
	Es dürfen nicht mehr als 500 Ballons sein.
	Die Ballons dürfen nicht gebündelt werden („Ballontrauben“).
	Es darf kein brennbares Gas benutzt werden (Helium ist nicht brennbar).
	Es dürfen keine harten Gegenstände in und an den Ballons befestigt werden (Holz, Metall, Plastik, Wunderkerzen, Leuchtstäbe, LEDs etc.).
	Sind diese Bedingungen nicht erfüllt, muss eine Flugverkehrskontrollfreigabe von der zuständigen Flugverkehrskontrollstelle eingeholt werden (§21 LuftVO).

 Sharepic-Vorlagen:
 Wir haben insgesamt drei SharePic Vorlagen für die Social Media Aktion zum Tag der Pflege 2022 erstellt, jeweils als JPG-Datei und zusammengefasst in einer PDF-Datei. Die ersten zwei Vorlagen sind für Fotos der Aktion gedacht, während das dritte SharePic für Zitate benutzt werden kann. 
 Für die Fotos von der Luftballon-Aktion können Sie zwei verschiedene Bildvorlagen, einmal mit Lila und einmal mit Weiß als Hintergrund, benutzen. Der Grundgedanke ist: Knipsen Sie ein Foto von der Aktion. Sei es mit einer Gruppe von Menschen mit Ballons oder auch nur einer Person und einem oder vielen Ballons. Sei es im Stehen, im Sitzen, sei es mit fliegenden oder angebundenen Ballons… Die Bilder können gern vielfältig und bunt sein.
 Am Tag der Pflege, also am 12.05.2022, sollen dann auf Social Media die Bilder der Aktion mitsamt Hashtag veröffentlicht werden.
 Wenn Sie hierzu unsere Vorlage nutzen möchten, können Sie einfach ihr Bild auf den vorbereiteten Hintergrund setzen, auf welchem Überschrift, Aktionsname und Logo bereits erwähnt sind. Es empfiehlt sich außerdem, rechts und links einen dünnen Rand neben den Fotos zu lassen. Alles zusammen sorgt für einen einheitlicheren Look unter dem Hashtag. 
 Apropos Hashtag: In den Beiträgen, die Sie zu dem Thema/ von der Aktion teilen wäre es demnach wichtig, wenn Sie auch im Text #PflegebrauchtAufwind benutzen. Wenn Sie ihr Bild ohne Vorlage teilen wollen, geht dies natürlich auch – umso wichtiger wäre dann wiederum der Hashtag im Beitragstext!
 Zusätzlich bzw. für alle, die keine Ballons haben und sich dennoch an der Aktion beteiligen wollen, gibt es ein drittes Zitat-SharePic, auf welchem die Umrisse eines Ballons zu sehen sind. In diesen Ballon sollen bitte KEINE Bilder eingefügt werden. Aber Sie können Zitate von Pflegekräften und/oder Vorständ*innen zum Thema Pflege einfügen und diese SharePics ebenfalls mit dem Hashtag teilen. Als Schriftart empfehlen wir „HelveticaNeueLTPro“, entweder als Bold oder Roman. Die Schriftarten stehen ebenfalls zur Verfügung. Wir empfehlen weiterhin die Verwendung von Großbuchstaben, kurze Zitate, eine Schriftgröße zwischen 45 und 65 PT und einen Zeilenabstand, der immer 3-4 PT größer als die Schrift ist (also bei Schriftgröße 65 PT ein Zeilenabstand von 68 oder 69 PT).
 Wie das aussehen kann, zeigen unsere Beispiele für die Vorlagennutzung. Wir freuen uns darauf, Ihre Beiträge in Social Media zu sehen!
 Zentrales Postfach für Finderinnen und Finder:
 Zudem haben wir eine zentrale E-Mail-Adresse eingerichtet, an die Finder*innen der Karten Fotos oder kleines Video schicken können, die dann ebenfalls für Social Media aufbereitet werden: aktionstag-pflege@diakonie.de 
  
 Wir freuen uns, wenn Sie sich zahlreich beteiligen und wir gemeinsam der Pflege Aufwind verleihen!
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