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Veproni né ményré té
sigurt dhe me pérgjegjési!

e Ju lutemi sigurohuni me patjetér, gé té ndigni udhézimet,
kérkesat dhe shénimet mé aktuale nga autoritetet pérgjegjése!

* Ne duhet té veprojmé té disiplinuar dhe sé bashku.
Kjo ndihmon né mbrojtjen e shéndetit tuaj dhe né ngadalésimin
e pérhapjes sé€ métejshme té virusit.

* Besoni vetém né ato burime informative, té cilat jané té sigurta
dhe té besueshme.

* Né Gjermani ju merrni informata aktuale dhe té sigurta
nga Instituti Robert Koch (RKI), Qendra Federale pér
Edukim Shéndetésor (Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung, BZgA) ose nga Ministria Federale e Shéndetésisé
(Bundesministerium fiir Gesundheit, BMG).

 Kushtojini vémendje edhe informacioneve aktuale nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSh/WHO).
OBSh/WHO ofron informacione aktuale dhe té sigurta né gjuhé
té ndryshme.

* Njerézit e infektuar ose tashmeé té sémuré duhet té ndjekin
udhézimet e personelit mjekésor dhe kujdestar.

e Ju lutemi té ndihmoni edhe pér té€ mbrojtur shéndetin e personelit
mjekésor dhe kujdestar pérmes sjelljes sé vémendshme.



Si mund té mbrohem mé sé miri?

Distanca + higjiena + maské e pérditshme: me kéto tre rregulla themelore mund té mbroni veten,
thjeshté dhe né ményré efektive. Sqaroni familjen, miqté dhe té aférmit tuaj né lidhje me kéto masa

mbrojtése.

Rregullat mbrojtése higjienike
gjaté kollitjes dhe teshtitjes

e Kur kolliteni ose teshtini, mbani té paktén njé
distancé prej 1.5 metrash nga njerézit e tjeré dhe
largoni kokén nga ata.

e Kolliteni ose teshtini né njé shami. Pérdoreni
até vetém njé heré. Hidheni shamité né njé kosh
plehrash me kapak.

e Nése nuk keni asnjé shami né dispozicion, gjaté
kollitjes dhe teshtitjes mbajeni gropén e bérrylit
(jo dorén!) pérpara gojés dhe hundés.

e Nése keni pasur mysafiré, hapni dritaret dhe
ajrosni shtépiné pér 5 minuta me dritare
plotésisht té hapur.

Pastrimi i duarve

e Lani duart térésisht dhe shpesh me sapun,
pérfshiré hapésirat midis gishtérinjve dhe majat
e gishtave. Mé sé miri pér gjysme minute duke
pérdorur sapun té léngshém. Shpérlani duart
nén ujé té rrjedhshém.

e Thani duart me kujdes, pérfshiré edhe pjesén
né mes té gishtérinjve. Né shtépi, secili duhet
té pérdoré peshgirin e vet. Né tualetet publike
mé miré pérdorni peshqirét njépérdorimésh.
Né tualetet publike mbylleni rubinetin me njé
peshgqir njé pérdorimésh ose me bérryl.

Mbajtja e distancés dhe maskat
e pérditshme

e Shmangni kontaktet e ngushta sic jané
shtréngimi i duarve, puthjet dhe pérqafimet.
Késhtu ju nuk tregoheni té pasjellshém, ju
thjesht mbroni veten dhe té tjerét.

® Nése jeni i sémuré, géndroni né shtépi pér t'u
shéruar dhe pér té parandaluar shpérndarjen e
meétejshme té patogjenéve.

e Edhe personat, gé jané té infektuar por nuk
tregojné simptoma té sémundjes, mund té
infektojné té tjerét. Mbani njé distancé prej
sé paku 1.5 metrash pér té shmangur njé
transmetim té drejtpérdrejté té patogjenéve.

e Né radhé té paré, personat e sémuré duhet té
géndrojné larg personave mé té rrezikuar, sic
jané personat e moshuar si dhe ata me sémundje
té méparshme.

e Ju lutemi informoni veten pér kufizimet aktuale
té kontaktit né shtetin tuaj federal pérkatés.

® Rekomandohet té vishni maska té pérditshme
(p.sh. maska pélhure) né vendet, ku mund té
jeté e véshtiré té mbani gjithmoné distancén
minimale nga té tjerét. Shtetet federale kané
nxjerré rregullore pér veshjen e njé maske té
pérditshme, kur béni pazar dhe né transportin
publik. Ndryshimet rajonale mund té ndodhin,
ju lutemi kontrolloni rregulloret né fuqi né
vendndodhjen tuaj.

e Pas njé pérdorimi té vetém, maskat e pérditshme
duhet té lahen né ményré ideale né 95 °C, por té
paktén né 60°C dhe pastaj té thahen plotésisht.
Njé alternative éshté zierja pér 10 minuta né njé
tenxhere me ujé.



Fakte té réndésishme né lidhje me
koronavirusin e porsazbuluar

Koronavirusi i porsazbuluar po pérhapet né té
gjithé botén. Virusi mund té transmetohet pérmes
piklave, por edhe pérmes aerosoléve. Aerosolét
jané bérthama mé té vogla pikézimi, g¢ mund

té 1éshohen vecanérisht kur flisni ose kéndoni
me zé té larté. Ata mund té géndrojné né ajér pér
njé periudhé mé té gjaté dhe té transmetojné
viruse. Prandaj dhomat, né té cilat ndodhen disa
persona, duhet té ajrosen rregullisht. Infeksionet
pérmes prekjeve gjithashtu luajné njé rol. Viruset
mund té transmetohen né ményré indirekte
pérmes duarve nga sipérfaget e kontaminuara
né mukozén e gojés ose té hundés ose né
konjunktivén e syrit.

Virusi shkakton infeksion té rrugéve té
frymémarrjes. Pérvec rasteve pa simptoma dhe
rasteve té lehta mund té paragqiten ethet, kolla,
véshtirésité né frymémarrje ose gulcitja si dhe
dhembja e muskujve dhe e kokés. Né raste té
rénda mund té vijé deri te bronkopneumonia.

Njerézit e moshuar dhe té sémurit kronik jané
vecanérisht té rrezikuar. Tek fémijét, simptomat
e sémundjes zakonisht jané dukshém mé té lehta.
Aktualisht supozohet, se ndérmjet njé infeksioni
dhe shfagjes sé simptomave té sémundjes mund
té kalojné deri né 14 dité.

Vetém njé test laboratorik mund té konfirmojg,
nése njé person éshté vértet i infektuar me
koronavirusin e porsazbuluar.

Ajam e/i sémuré me
koronavirusin e porsazbuluar?

Nése po véreni se jeni duke pasur simptoma,
ose nése keni pasur kontakt me njé person, i

cili éshté konfirmuar té keté koronavirusin e
porsazbuluar:

e Telefononi me mjeken apo mjekun tuaj né
rast se shfagni simptoma. Nése ajo apo ai nuk
éshté né dispozicion, kontaktoni shérbimin e
urgjencés mjekésore né 116 117.

Né raste urgjente, telefononi né 112.

e Nése keni pasur kontakt me njé person té
infektuar, por ju nuk keni pasur simptoma,
informoni autoritetin pérgjegjés lokal té
shéndetésisé (Gesundheitsamt)*.

e Tregoni mjekes apo mjekut tuaj, nése p.sh. keni
sémundje té tjera, té tilla si presioniilarté i
gjakut, diabeti, sémundjet kardiovaskulare,
sémundjet kronike té rrugéve té frymémarrjes
ose sémundjet dhe terapité, qé dobésojné
sistemin imunitar.

e Informohuni, se ku té drejtoheni dhe cilat
masa paraprake té merrni, né ményré gé té mos
infektoni té tjerét.

e Ju lutem mos shkoni né ordinancén e mjekut
pa béré njé termin. Né kété ményré ju mbroni
veten tuaj dhe té tjerét!

e Shmangni kontakte té panevojshme me
personat e tjeré dhe géndroni sipas mundésive
né shtépi.

A ka vaksiné?

Akoma nuk ekziston njé vaksiné kundér
koronavirusit té porsazbuluar. Po punohet me
intensitet té larté pér té sjellé né dispozicion njé
vaksiné.

A ndihmojné vaksinimet
e tjera?

Vaksinimet e tjera kundér sémundjeve té rrugéve
té frymémarrjes nuk mbrojné nga koronavirusi i
porsazbuluar.

Sidoqofté, ato mund té parandalojné

infeksione té tjera té rrugéve té frymémarrjes
(gripi, bronkopneumonia e shkaktuar nga
pneumokokét) dhe té ndihmojné né lehtésimin e
sistemit shéndetésor.

* Entin tuaj lokal té Shéndetésisé e gjeni né
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Nése tregoni simptoma, kontaktoni mjeken

apo mjekun tuaj. Nése mjeku nuk éshté i
disponueshém, lajmérohuni né shérbimin e
urgjencés mjekésore. Ky éshté i arritshém edhe
gjaté natés, gjaté fundjavave dhe festave né téré
Gjermaniné né numrin e telefonit 116 117.


www.rki.de/mein-gesundheitsamt

A mund té infektohem nga
mallrat e importuara?

Nuk dihet ndonjé rrezik nga mallrat, gjérat e
dérguara pérmes postés ose bagazhet. Ndérsa
objektet né aférsi té njerézve té sémuré duhet té
mbahen pastér.

A duhet njé pajisje
mbrojtése pér gojén?

Ka situata, kur rekomandimi i distancés sociale
prej 1.5 metrash nuk mund té realizohet. Né

kéto raste, vendosja e njé pajisjeje mbrojtése
jo-mjekésore pér gojén dhe hundén, té
ashtuquajturat maskat e pérditshme (edhe
maska prej pélhure) mund té ndihmojé né uljen e
pérhapjes sé SARS-CoV-2.

Shtetet federale kané nxjerré njé rregullore pér
veshjen e njé maske té pérditshme, kur béni pazar
dhe né transportin publik. Né rajon mund té keté
adaptime dhe ndryshime. Ju lutemi kontrolloni
rregulloret pérkatése né fugi né vendndodhjen tuaj.

E réndésishme: Maska duhet t’i pérshtatet miré
fytyrés dhe té zévendésohet, kur té jeté lagur.
Kjo, sepse maskat e lagura nuk jané pengesé pér
viruset.

NEé ¢do rast vlen, edhe nése vishni njé maské té
pérditshme: Mbani distancén minimale prej

1.5 metrash nga té tjerét, sigurohuni gé t'i mbani
duart tuaja té pastra dhe kolliteni dhe teshtini né
ményrén e duhur.

A éshté i nevojshém pérdorimi
i mjeteve dezinfektuese?

Larja e rregullt dhe e ploté e duarve mjafton
normalisht. Nése larja e duarve nuk éshté e
mundur, atéheré dezinfektimi i duarve mund té
jeté i dobishém.

Cfaré duhet t’i kushtoj vémendje
né akomodim té pérbashkét?

A po véreni simptomat e sémundjes tek vetja apo
keni pasur kontakte me njé person, tek i cili éshté
diagnostikuar koronavirusi i porsazbuluar? Nése
jetoni né njé gendér pritjeje ose né njé akomodim
té pérbashkét, informoni drejtoriné ose ekipin
kujdestar té objektit. Gjithashtu e informoni

pér shembull shkollén tuaj, kursin e gjuhés,
vendtrajnimin ose vendin e punés.

Kur jané té nevojshme
masat e karantinés?

Nése jeni diagnostikuar me infeksionin e
koronavirusit. Nése keni pasur kontakt té
ngushté me njé person té infektuar. Nése Enti i
Shéndetésisé urdhéron karantiné.

Cfaré duhet té béni, kur té hyni né Gjermani,
e gjeni kétu:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-merkblatt-fuer-reisende

Sa zgjat njé karantiné?

Kohézgjatja e karantinés pércaktohet nga Enti

i Shéndetésisé. Zakonisht zgjat dy javé dhe
korrespondon me kohézgjatjen maksimale té
periudhés sé inkubacionit, d.m.th. té kohés midis
njé infeksioni té mundshém me koronavirusin e
porsazbuluar dhe shfagjes sé simptomave.

Nése urdhérohet karantina, do té informoheni
nga Enti pérgjegjés i Shéndetésisé, se si duhet

té silleni pér shembull kur shfagen simptoma,
dhe cfaré tjetér qé duhet té merrni parasysh. Pér
shembull mund té urdhérohet, gé ju duhet té
matni rregullisht temperaturén e trupit tuaj.

Cfaré duhet t’i kushtoj vémendje
né karantiné shtépie?

e Shmangni kontaktin e ngushté me
bashkébanorét respektivisht bashkébanoret.

e Kérkoni nga anétarét e familjes, té njohurit ose
miqté ndihmé pér blerjet, té cilat mé pas duhet
té vendosen para derés suaj.

e Sigurohuni gé té ajrosni apartamentin ose
shtépiné tuaj rregullisht.

e Enét, mjetet e tjera té kuzhinés dhe artikujt
higjeniké nuk duhet té pérdoren bashkérisht
me anétarét e tjeré té familjes. Veglat dhe enét
duhet té lahen rregullisht dhe térésisht. Kjo vlen
edhe pér veshmbathjet.

e Kontaktoni mjekun tuaj té familjes ose
ordinancén specialistike, nése keni nevojé
urgjente pér mjekim ose trajtim mjekésor.

e Informoni mjekun tuaj, nése keni kollé, rrufé,
gulcim ose ethe.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html

Ku mund té gjej mé shumé informata?

Enti i Shéndetésisé né vendbanimin tuaj
(Gesundheitsamt)

ofron informata dhe mbéshtetje. Numrin e
telefonit té Entit tuaj té Shéndetésisé e gjeni né:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Ministria Federale e Shéndetésisé (BMG)
ofron informacion gendror né lidhje me

koronavirusin e porsazbuluar né fagen e internetit:

www.zusammengegencorona.de

Telefoni pér qytetarét: 030 346 465 100
Shérbim késhillimi pér té shurdhrit dhe té
démtuarit né dégjim:

Numri i faksit: 030 340 60 66-07,
info.deaf@bmg.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Telefonim né gjuhén e shenjave (telefonata
me video): www.gebaerdentelefon.de/bmg/

Me aplikacionin e paralajmérimit pér koronén mund té informoheni né ményré
anonime dhe té shpejté, nése keni qené prané njé personi té infektuar.

Aplikacioni mund té shkarkohet falas né App Store dhe né GooglePlay.

Instituti Robert Koch (RKI)

jep informacion né lidhje me koronavirusin e
porsazbuluar né fagen e tij té internetit:
www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html

Qendra Federale pér Edukim Shéndetésor (BZgA)
ka pérpiluar pérgjigje né pyetje té shpeshta né
lidhje me koronavirusin e porsazbuluar né:
www.infektionsschutz.de

Ministria Federale e Punéve té Jashtme
informon mbi siguriné e udhétaréve né rajone
té prekura:

www.auswaertiges-amt.de/de/
ReiseUndSicherheit

Organizata Botérore e Shéndetit (OBSh/WHO)
informon mbi situatén globale: www.who.int
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Mundésia e porositjes

Shpérndarja e botimeve me posté nga Qeveria Federale
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Telefon shérbimi: 030 182722721

Faks shérbimi: 030 18102722721

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Porositja pérmes telefonit né gjuhén e shenjave:
gebaerdentelefon@sip.bundesregierung.de

Porositja né internet www.bundesregierung.de/publikationen

Publikime té métutjeshme nga Qeveria Federale pér té shkarkuar
dhe pér té porositur mund té gjenden gjithashtu né:
www.bundesregierung.de/publikationen

Numri i porosisé BMG-G-11099al

Referencat e URL-sé
Pérgjegjésiné pér pérmbajtjet nga faget e jashtme té pérmendura
kétu e mban ofruesi pérkatés i ¢do fageje.

Ky botim éshté publikuar falas si pjesé e punés pér marrédhéniet
me publikun e Ministrisé Federale té Shéndetésisé. Nuk lejohet

té pérdoret nga partité ose ndihmésit e zgjedhjeve gjaté fushatés
zgjedhore me géllime propagande. Kjo vlen pér zgjedhjet
evropiane, té Bundestag-ut, té Landtag-ut dhe pér zgjedhje lokale.
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