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 Träger  Gefördert durch 

TRÄGER DES PROJEKTES 
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 Durchführung von zwei Cafés für Frauen 

mit Fluchterfahrungen und 

Migrationshintergrund 

 Durchführung eines niedrigschwelligen 

Beratungsangebotes für Frauen in 

Südtondern 

 Vernetzung und Kooperation mit 

ortsansässigen Partnern 

INHALT DES PROJEKTES 
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ZIELE 

Projektziel:     

Empowerment   

von  

geflüchteten Frauen 

 

 
    Frauen stark machen   

 

selbstbestimmt und 
eigenverantwortlich sein 

 Zielgruppe: Frauen in Südtondern mit Fluchterfahrungen und Migrationshintergrund 
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 Neue soziale Kontakte können geknüpft und vertieft werden 

 Informationen und Austausch über das Leben in verschiedenen Ländern, über Kulturen und 

Religionen 

 Informationen und Austausch über das Leben in Deutschland 

 Gemeinsam Veranstaltungen planen, durchführen und dabei eigene Kompetenzen einbringen 

 Förderung der Kreativität 

 Gegenseitige Hilfestellung bei „Alltagssorgen“ 

 Lernen und sicherer werden in der deutschen Sprache 

 Entlastung für den Alltagsstress: Unter „Frauen sein“ in einem geschützten Raum kann sehr 

wohltuend sein 

ZIELE 
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Das internationale Frauencafé findet wöchentlich in Niebüll und Leck statt. 

Zu den einzelnen Nachmittagen kommen:  

 5-18 Frauen, 18 - 84 Jahre 

 1-11 Kinder, 6 Wochen -12 Jahre 

Aus den Herkunftsländern:  

Afghanistan, Armenien, Benin,  

Dänemark, Deutschland, Eritrea, Ghana,  

Irak, Jemen, Nigeria, Polen, Rumänien,  

Saudi-Arabien, Somalia, Syrien,  

Tschetschenien, Türkei, … 

ZAHLEN, DATEN & FAKTEN 

Zeichnung von Talia 
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GEMEINSAME AKTIVITÄTEN 

 Backen nach traditionellen Rezepten 
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INTERNATIONALES FRAUENFEST 
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EIN GEMEINSAMER NACHMITTAG ZUM ISLAMISCHEN OPFERFEST 
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TREFFEN UNTER FREIEN HIMMEL 
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 Informationen über Sebastian Kneipp und seine Lehren  

 Informationen über (Heil- )Pflanzen und deren Anwendung 

 Pflegeöle selbst hergestellt  

WORKSHOP IM KNEIPP - KRÄUTERGARTEN  
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SPIELE AUS ALLER WELT: FÜR GROSS & KLEIN 
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FRAUEN GESTALTEN EIN SCHAUFENSTER IM SOZIALKAUFHAUS „WERKSTATT 1“  

INTERNATIONALES  FRAUENCAFÉ 



GESUNDHEIT UND HYGIENE: SEIFE SELBSTGEMACHT 
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KREATIVE NACHMITTAGE 
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 In der interkulturellen Woche gestalteten Frauen 

einen syrischen Nachmittag mit Bildern, 

Informationen, Musik und  Köstlichkeiten 

SYRISCHER NACHMITTAG 
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 Zur Ermutigung werden kleine Grüße den Frauen an die Haustür gebracht 

HAUSTÜR - AKTIONEN: IN DER CORONA PANDEMIE 
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EHRENAMTLICHE 

 Ein besonderer Dank geht an Frau Khalesa Mola Mohamed, Frau Chehmiran Mohammad 

und Frau Hiba Raslan für ihr großes  Engagement im Internationalem Frauencafé! 
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VIELEN DANK 

Freundlicherweise haben alle Frauen für sich und ihre Kinder   

einer Freigabe der Bilder für diese Präsentation zugestimmt. 

 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 

 

Heike Westphal 

Tel.: 0 46 61 - 96 59 0  

Mail: h.westphal@dw-suedtondern.de 
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