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Cselekedj biztonsagosan és koriltekintden!

e Kérjuk feltétleniil kovesse az illetékes hatosagok aktualis
utasitasait, felhivasait és tanacsait!

» Fegyelmezettséget és egyiittmiikodést kell felmutatnunk. Ez segit
megdrizni az On egészségét és lassitja a virus tovabbi terjedését.

» Csak olyan informacids forrasokban bizzon, amelyek hitelesek és
megbizhatéak.

* Németorszagban aktualis és hiteles informaciokat a Robert
Koch Intézet (Robert Koch-Institut), a Szovetségi Egészségnevelési
Koézpont (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung) vagy
a Szovetségi Egészségiligyi Minisztérium (Bundesministerium fir
Gesundheit) nyujt.

» Kisérje figyelemmel az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
legfrissebb informaciot is.
Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) aktudlis és hiteles informa-
ciokat kinal, melyek koziil tobb szamos nyelven is elérhetd.

* Kérjiik a betegeket illetve a COVID-19 altal érintetteket, hogy
kovessék az egészségligyi és apold személyzet utasitasait.

e Kérésiink, hogy mindannyian kortiltekintéen viselkedjink annak
érdekében, hogy megvédjiik sajat valamint az egészségligyi és a
gondozo személyzet egészségét.



Hogyan tudom a legeredményesebben

megvédeni magamat?

Tavolsagtartas + higiénia + arcmaszk: ezzel a harom alapszaballyal konnyedén és hatékonyan véde-
kezhet. Kérem adja tovabb a csaladjan, a barati és ismerettségi korén beliil a védekezésre vonatkozd

informaciokat.

Megeldzést szolgalo higiéniai
szabalyok kohogés és tiisszentés
esetén

e Tartson kohogésnél és tiisszentésnél legalabb
1,5 méter tavolsagot embertarsaitdl és forduljon
el téluk.

e Kohogésnél és tiisszentésnél haszndljon zseb-
kendét. Csak egyszer hasznalja a zsebkendét.
A hasznalt zsebkendéket dobja egy fedett
szemeteskosarba.

e Ha nincs kéznél zsebkendd, hajlitsa be a
konyokét és tartsa karjat az orra és szaja elé
(ne a kezébe kohogjon vagy tlisszentsen).

e Ha latogatdi voltak, nyissa ki teljesen az ablako-
kat és szell6ztessen 10 percen keresztiil.

Kézmosas

e Szappannal mosson rendszeresen és alaposan
kezet, és ne hagyja ki az ujjak kozti részt és az
ujjbegyet sem. Folyékony szappannal legalabb
egy fél percen keresztiil a leghatékonyabb.
Folyovizzel oblitse le a kezet.

e Torolje meg alaposan a kezét, az ujjak kozott is.
Otthon hasznaljon mindenki sajat t6rolkozot.
Nyilvanos illemhelyeken kérjiik hasznaljon
eldobhato térlékendét. Nyilvanos illemhelyeken
vagy eldobhat6 torlékenddével vagy a konyokével
zarja el a csapot.

Tavolsagot tartani és orr-szaj
maszkot hasznalni

e Mell6zzo6n olyan kozvetlen kapcsolattartasi
gesztusokat mint a kézfogas, a puszilkodas és
egymads atolelése. Ez most nem az udvariat-
lansag kifejezése, hanem sajat magunk és az
embertarsaink védelmét szolgalja.

e Ha beteg, maradjon otthon, kturalja ki magéat és
akadalyozza meg, hogy a betegséget kivalté ok
tovabbterjedjen.

e Olyan személyek, akik megkaptak a fert6zést,
de nem mutatnak betegségi tiineteket, szintén
megfert6zhetnek masokat. Tartsa be az 1,5 mé-
teres tavolsagot, hogy megeldzze a betegséget
kivalté ok kozvetlen tton valé terjedését.

e A betegek tartsak magukat tavol kiilondsen
veszélyeztetett személyektdl, mint idés emberek
vagy akik egészségi dllapota mar veszélyeztetett
mas betegségek miatt.

e Kérjik, tajékozodjon az adott tartomanyban
fennallo, aktualis érintkezési korlatozasokrol.

e Hangsulyozottan ajanlott altalanos maszk
(pl. szovetmaszk) viselése olyan helyeken, ahol
nehéz lehet betartani mindig a masoktdl szami-
tott legkisebb tavolsagot. A szovetségi tartoma-
nyokban eléirast vezettek be arra vonatkozdan,
hogy kotelez6 altalanos maszkot viselni a
bevasarlas a bevasarlas sordn és a tomegkozleke-
désben. Régiotdl fliggden tovabbi rendelkezések
is lehetségesek. Kérjiik, tajékozdédjon az adott
helyszinen hatélyos szabalyokrol.

e Az 4ltalanos maszkokat egyszeri hasznalat utan
idedlis esetben 95 °C-on, de legalabb 60°C-on
javasolt kimosni, majd teljesen megszaritani.
Alternativ megoldasként egy fazék vizben is
kif6zhet6k 10 perc alatt.



Fontos tudnivalok

az Uj tipusu koronavirusrol

Az j tipusu koronavirus vilagszerte elterjedt.
Cseppfert6zéssel, illetve aeroszolok utjan terjed.
Az aeroszolok rendkivil apro permetcseppek,
melyek f6ként hangos beszéd vagy éneklés soran
szabadulnak fel. Hosszabb ideig a levegében
maradhatnak és virusokat terjeszthetnek. Ezért
rendszeresen szell6ztetni kell az olyan helyisége-
ket, amelyekben t6bb ember tartézkodik.

A targyak megérintése is fontos szerepet jatszik.
A virusok a fert6zott feliiletekrél kozvetetten

a kezeken keresztiil a szaj vagy az orr nyalkahar-
tyajara, illetve a szem kotéhartyajara keriilhet-
nek.

A virus légzészervi fert6zést okoz. Tlinetmentes
és enyhe lefolyasa éppugy lehetséges mint az,
hogy lazzal, kohogéssel és 1égzési nehézségekkel
vagy légszomijjal, izomfajdalommal és fejfajassal
jar. Sulyos esetben tiidégyulladas alakulhat ki.

Idések és kronikus betegségben szenvedék
kiilénosen veszélyeztettek. Gyerekeknél tébbnyi-
re sokkal enyhébbek a betegségi tiinetek. Jelenleg
az a feltételezés, hogy a megfert6zottség és a
betegség tiineteinek megjelenése kozott 14 nap is
eltelhet.

Csak laboratoériumi teszt tudja eldonteni, hogy
egy személynek tényleg koronavirus-fert6zése
van-e.

Koronavirusos beteg vagyok?

Ha betegségi tiineteket fedez fel magan vagy
olyan személyhez volt kapcsolata, akinél az
Ujszert koronavirust diagnosztizaltak:

e Tinetek esetén kérjiik hivja fel az orvosat.
Ha é nem elérhetd, vegye fel a kapcsolatot az
orvosi ligyelettel a 116 117-es szamon. Stirgéssé-
gi esetben hivja a 112-es szamot.

e Ha kapcsolatba keriilt egy fert6zott személlyel,
de nincsenek betegségi tiinetei, tdjékoztassa
az illetékes egészségligyi hivatalt (Gesund-
heitsamt)*.

e Tajékoztassa az orvosat, ha olyan alapbetegségei
vannak mint magas vérnyomas, cukorbeteg-
ség, sziv-és keringésrendszeri megbetegedés,
kréonikus légzészervi betegsége van vagy olyan
betegsége vagy terapiaja, amely gyengiti az
immunrendszert.

e Szerezzen informadciét arrdl, hogy kihez kell
fordulnia, és milyen megel6zési szabalyokat kell
betartania annak érdekében, hogy ne fert6zzén
meg masokat.

e Kérjiik ne menjen elézetes idépontegyeztetés
nélkil az orvosi rendelébe. Ezzel védi sajat
magat és masokat is!

® Mell6zze a nem feltétlenil sziikséges kapcso-
latot embertarsaival és amennyire csak teheti,
maradjon otthon.

Létezik védooltas?

Az UGjszert koronavirus ellen még nincs védéol-
tas. Nagy eréfeszitéseket tesznek a véddoltas
kifejlesztése érdekében.

Mas véddoltasok is segithetnek?

Mas légzbszervi megbetegedések elleni véddol-
tasok nem védenek meg a koronavirusos megbe-
tegedést6l. Azonban megakadalyozhatnak mas
légz6szervi megbetegedéseket. Példaul influenzat
vagy pneumococcus altal kivaltott tiidégyulla-
dast, és igy segithetnek az egészségiigyi rendszer
tehermentesitésében.

* Az illetékes helyi egészségligyi hatésagot
(Gesundheitsamt) a
www.rki.de/mein-gesundheitsamt cim alatt
talalja meg.

Tinetek fellépése esetén vegye fel a kapcsolatot
kezel6orvosdval. Ha 6 nem elérhetd, forduljon

az orvosi Uigyelethez. Ez éjszaka, hétvégén és
tinnepnapokon is elérheté az egész Németorszag-
ban egységes 116 117-es telefonszam alatt.



Lehetséges, hogy az importalt
aruk fert6zd6ek?

Arucikkek, postai killdemények vagy csomagok
esetében ismereteink szerint nincs veszély.
Betegek kozvetlen kdrnyezetében 1év6 targyakat
tisztan kell tartani.

Sziikséges a véddmaszk viselete?

Vannak olyan helyzetek, amikor nem tudjuk
betartani az 1,5 méteres tavolsagot. Ebben az
esetben egy nem orvosi orr-szaj maszk, az in
mindennapi maszk (pl. textil maszk) elévigya-
zatossagbol valé viselése korlatozhatja a SARS-
CoV-2 terjedését.

Fontos: A maszknak jél kell illeszkednie, és ki kell
cserélni, ha atnedvesedett, mert a nedves masz-
kok nem tartjak vissza a virusokat.

Minden esetben érvényes, akkor is, ha ltalanos
maszkot visel: Tartsa be a masoktol szamitott
legalabb 1,5 méteres tavolsagot, valamint tigyel-
jen a megfelel6 kézhigiéniara, illetve a helyes
kohogésre és tlisszentésre.

Sziikséges a fert6tlenitészerek
hasznalata?

A rendszeres és alapos kézmosas rendszerint
elegendd. Ha a kézmosas nem lehetséges, akkor
javasolt kézfertétlenit6t hasznalni.

Mire kell tigyelnem egy
kozosségi szallashelyen?

Eszreveszi a betegség tiineteit magan vagy volt
kapcsolata egy olyan személlyel, akinél kimutat-
tak az Gjszerd koronavirust?

Ha kozosségi szallason él, tdjékoztassa az intéz-
mény vezetdjét vagy a szocidlis gondozo szolgala-
tot. Tajékoztassa példaul az iskolajat, nyelviskola-
jat, szakképzési helyét vagy munkahelyét is.

Mikor sziikségesek a
karantén intézkedések?

Ha Onnél koronavirus-fertézést allapitottak meg.
Ha kozeli kapcsolatban volt egy fert6zott sze-
méllyel. Ha az illetékes hatosag (Gesundheitsamt)
elrendeli az On karanténbe helyezését.

Itt megtudhatja, hogy milyen viselkedési
szabalyok érvényesek, ha beutazik
Németorszagba:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-merkblatt-fuer-reisende

Mennyi ideig tart a karantén?

A karantén idétartamat az egészségiigyi hivatal
hatarozza meg. Legtobbszor két hétig tart, és a
maximalis lappangasi idének, vagyis az §j tipusu
koronavirussal torténd, lehetséges megfert6z6dés
és a tinetek megjelenése kozotti idészaknak felel
meg.

A karantén elrendelése esetén az illetékes egész-
ségligyi hatdsag tajékoztatni fogja arrol, hogy mit
tegyen példaul, ha jelentkeznek a tiinetek és mire
kell még tigyelnie. Példaul elrendelhetik, hogy
rendszeresen mérje a 1azat.

Mire kell tigyelnem a hazi
karantén esetén?

e Mell6zz6n minden kozeli kapcsolatot az egy
haztartasban élékkel.

e Kérje meg csaladtagjait, ismerdseit vagy bara-
tait, hogy segitsenek a bevasarlasnal és hogy a
bevasaroltakat tegyék le a bejarati ajto elé.

 Ugyeljen arra, hogy a lakdsaban vagy hazaban
rendszeresen szelléztessen.

e Ne hasznaljon evéeszkozt, edényeket és
higiéniai cikkeket mas csaladtagjaival vagy
lakétarsaival kozosen. A hasznalati targyakat és
edényeket rendszeresen és alaposan le illetve ki
kell mosni. Ez a ruhdazatra is vonatkozik.

e Vegye fel a kapcsolatot a hazi- vagy szakor-
vosaval, ha siirgésen gyogyszerre vagy orvosi
kezelésre van sziiksége.

e Tajékoztassa az orvosat, ha kohog, nathas,
légszomja, vagy laza van.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html

Hol talalok tovabbi informacidkat?

segitségével.

Lakohelye egészségiigyi hatosaga (Gesund-
heitsamt) informaciot és tamogatast kinal.

Az illetékes egészségligyi hatdsag telefonszama
a kovetkezo oldalon talalhato:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

A Szovetségi Egészségiigyi Minisztérium
(Bundesministerium fiir Gesundheit, BMG)
weboldalan az 4j koronavirusrél kézpontilag
Osszesitett informaciot kinal:
www.zusammengegencorona.de

Telefonszolgalat: 030 346 465 100

Siketek és hallaskorlatozottak tanacsadasa:
Telefax: 030 340 60 66-07,
info.deaf@bmg.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Jelnyelv-telefon (videotelefon):
www.gebaerdentelefon.de/bmg/

A koronavirusra figyelmeztet6 applikacio segitségével név nélkiil és gyorsan
értesitést kaphat, ha fert6zott személy kozelében tart6zkodott.

Az alkalmazds ingyenesen letolthet6 az App Store-bol vagy a Google Play

A Robert Koch Intézet (Robert Koch-Institut,
RKI) a weboldalan informaciokat kinal az 4j
koronavirusrol:
www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html

A Szovetségi Egészégnevelési Kozpont (BZgA)
az U4j koronavirusra vonatkozé gyakori
kérdésekre valaszol:

www.infektionsschutz.de

A kiiliigyminisztérium (Auswirtiges Amt) az
érintett régiokba utazok biztonsagardl informal:
www.auswaertiges-amt.de/de/
ReiseUndSicherheit

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) a
globalis helyzetrdl nyujt informacidkat:
www.who.int
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